
 

~人生の流れがポジティブに変わる、自分に自信を持ち「本当の自分」になれる~ 

Aika サウンドセラピー スペシャルセミナー 
今、あなたは幸せですか？ 人生に満足できていますか？ 
来るべき２０１２年を迎える前に、心の浄化を済ませ、本当の自分に出会ってみませんか？ 
 

先行き不透明な時世に、自分を癒し、人生をポジティブ
に変える秘密が、「声と呼吸」に隠されていることをご
存知でしょうか。「あるがまま」の自分を受け入れ、人
生に感謝し、病気の原因となるストレスやトラウマも癒
すことができるようになります。 
 
そんな「声と呼吸」の繋がりの秘密を、６万部ベストセ
ラーの「魔法の声」、「あなたの声が幸せを運ぶ風になる」
の著者である サウンドセラピスト Aika さんを講師に
お迎えし、直々に３ステップで学べるセミナーです。 
３回すべて受講すると、いつでも自分をクリアリングで
きるメソッドを習得したことを証明する「Aika 認定 サ
ウンドセラピー初級修了証書」を発行いたします。 

今回は、第一回目の開催ということで特別モニター料金を設定しております。この機会にぜひ
素敵で不思議な「声と呼吸の世界」を学んでみましょう！ 
 

Aika サウンドセラピー 初級講座 受講費用 ３回コース 2万円 １回７千円 
第１回目 11 月 26 日（土）15：00～18：00 デイム銀座４F セミナールーム 

 「きよらサウンドセラピー・心のおそうじと浄化法、家族への愛と感謝で自分が変わる」 
第２回目 12 月 10 日（土）15：00～18：00 デイム銀座２F「トラットリア マルタ」 

 Aika「自分の本当の声を知り、呼吸と魂を繋げる心の旅」／加藤英子さん 身も心も楽しく♪リフトアップコーナー 

第３回目 1 月 28 日（土）15：00～18：00 デイム銀座４F セミナールーム（予定） 

 「自分の成功を妨げる、心の深いトラウマを癒す・天命を知り人生の流れを加速する」 
セミナー会場住所：東京都中央区銀座 6-7-18 デイム銀座 地下鉄銀座駅 B３番口から徒歩５分 

 
サウンドセラピーコンサート  
2 月 4日（土）開場 17：30 開演 18：00 前売 4,500 円 
会場：白寿ホール（東京都渋谷区富ヶ谷 1-37-5）  

代々木公園駅より徒歩５分 

 

お問い合わせ先 03-6826-8683 長山 もしくは 
090-4549-0405 yoko-rin@spa.att.ne.jp 似鳥（にたどり）まで 



Aika サウンドセラピー講座 指定教材 
この講座では、サウンドセラピストAika さんが、医師とコラボレートしたり、世界中で歌って驚
くべき効果と絶賛を得ているオリジナルCDを教材に使います。各講座の受講前にお求め下さい。 

CD購入お問い合わせ先 オフィス・アイカ 担当／石川 090-5552-9519 

Aika - 橋本恵子 - (サウンドセラピスト/ヴォーカル/作詞/作曲)  
「Aika」とは、―" 愛 " のことのは " 歌 " に乗せ、天まで響け― と

いう祈りからつけられたステージネームです。 兵庫県宝塚市出身。10

月2日生まれ。この日はカトリックでは守護天使の祝日、天使に感謝す

る日。 大阪音楽大学大学院オペラ科を修了。 二期会のオペラ「カル

メン」ミカエラ役でデビューし、オペラミュージカルの舞台で様々な

役を演じ、 ミラノ、ニューヨークに留学し、舞台人としての研鑚を積

む。「子どもの未来と地球の環境」をテーマにしたコンサートをドイ

ツ、オーストラリア、モンゴルで行う。 自分の内から響く声や言葉を

大切にサウンドセラピーを取り入れ、命あるすべてのものに「ありが

とう」 の心を歌に託したサウンドセラピーコンサートと講演会を全国

で展開中。 日本の伝統美を今に蘇らせるイマジネーションステージを

韓国・ベトナム・シンガポール・イギリス・ イタリアで母神として演

じ、高い評価を得る。 オランダで、音楽法要・故シーボルト医学博士

を偲んで「聖歌般若心経」を披露。 現在CD16枚を発売中。CDムック

『魔法の声』(マキノ出版)。 飯田史彦さんとの共著CDブック『光から

のメッセージ』(PHP研究所)。『あなたの声は幸せを運ぶ風になる』(牧野出版)が好評発売中。 「オフィス・アイカ」

http://www.music-net-jp.com/aika/ 

「心が楽になりました」「人生がハッピーに変わりました」喜びの声、続々！ 
●アイカさんのとても優しい女性性や母性で癒されたと感じました。母が亡くなった時にリアルに感じることの出来なかった

悲しみを解放することが出来、本当にスッキリしました。ありがとうございました。ずっと自分のベースに悲しみがあり、ど

こかいつも素直に楽しい♪と感じること出来てなかったように思いますが、最近いろんな事がなんだか楽しい♪と感じられる

ようになりました。（M・Kさん 40 代） ●感想は一言で言うと衝撃です。私にとって、新しい扉が開けられたと思いまし

た。アイカさんが「大丈夫」と言われると安心します。セッション後、私は今まで(前世からも)たくさんのギフトをもらって

いたのに気がついてなかったと深く思いました。変化としては、やりたい事が具体化してきてこれからが楽しみになってきま

した。コンサートも楽しみです。（O・Mさん 30 代） 


