
今まで、共著やムック本での出版は経験があったのが、１冊の書籍の出版ははじめてのことです。
Aika が見つけた、自分を幸せにできるマイヴォイスの秘密、阪神大震災の被災や人生で出会った不思議な体験など、人々の幸せの
ためにサウンドセラピーという活動を選ぶようになった経験を心を込めて執筆いたしております。
もちろん、誰でもできるサウンドセラピーの方法や、読者のみなさまのためにＡｉｋａが厳選した「奇跡の歌ＣＤ」も付いております。

好評発売中！最寄の書店でご注文いただけます
ISBN978-4-89500-139-7  C0095 ￥1500E  牧野出版   定価（本体 1500 円＋税）
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どこか寂しく切なくなる
日本の童謡や子守唄は聴
くことや歌うことで、大
切な叙情の世界を育んで
くれます。

愛する貴方と、いとしい
子供達へ、女性とし母と
して今の気持ちを大切に
残したく、言葉を紡いで
ゆきました。

緑の深い森・どこまでも
広がる青い空・一筋の光
・大地に芽吹く花・風の
歌声・・・ 体で感じる
感覚を辿るように、言葉
を捜してゆきます。 

詩「神の慮り」に寄せて
神渡良平（作家） 宇宙は
すべてバイブレーション
（波動）で成り立ってい
ます。私たちの心の琴線
を直接振るわせます。

『スマイル』 

  3,000円(税込)

 『神の慮り』

  2,000円(税込) 

 『般若心経』

  1,500円(税込)
歌い始めたきっかけが憧れ
のジュリー・アンドリュース
の「サウンド・オブ・ミュー
ジック」アルバムの11曲に
は深い想いが籠められてい
ます。

般若心経を十のブロック
に分けてメロディを付け
るという天啓を受け、聖
歌「般若心経」が
完成に至りました。

『My Classics
　魔法の時間』
　2,500円(税込)

『Love songs 
　 魔法の時間』
  2,500円(税込)

『こもりうた
    魔法の時間』
   2,500円(税込)

Aika Profile

コンサート開催時、道路が混雑する場合がございます、
お早めに会場におこしください。

　２９歳の頃、心の病に苦しんでいた私は、姫路城三の丸広場で開催された、高田賢三氏のファッションショーのオープニングでモデ
ルさん達の、イキイキとした輝く笑顔に出会った瞬間、「泣いて暮らしても一生、笑って暮らしても一生。同じ一生なら笑って暮らそう」
という思いが心にストンと落ちてきて、元気になることが出来た経験がございます。それから、たくさんの出会いとご縁を頂き、お蔭
様で今の『私は私が大好き』と言える私になれました。人生は『出会い』です。伊勢の中山靖雄先生ご夫妻に、以前から、素晴らしい
女性とご紹介を頂いていた、サウンドセラピストのアイカさんに初めてお会いできたのは、昨年５月、作家の神渡良平先生のイタリア
への旅のツアーでした。アッシジの教会で私たちの為に歌ってくださったアイカさんの歌と姿の美しさ。天から光が降り注ぐような神々
しさ、やさしさに、私たちは皆、自然に流れてくる涙をぬぐうことも忘れるほど大きな感動を頂き、魂を癒されました。
　阪神大震災で家族と共に半生き埋め状態の中から救出された経験を持つ彼女。その中から『いのちにありがとう』の思いを新にした
彼女だからこそアイカさんの美しい歌、言霊は、私たちの体の細胞のひとつひとつにやさしく、大きなエネルギーとなって届きます。
　今では、大親友となった私の大好きなアイカさん。皆様、おひとりおひとりに　愛と笑顔、元気をお届けできるアイカさんのサウン
ドセラピー・コンサート。大切な皆様にもぜひ出会って頂きたいと、お届け致します。

主催者ごあいさつ　             　あい☆えがお　（代表　　山本えり）

コンサート会場  姫路キャスパホール
〒670-0913　
姫路市西駅前町 88 キャスパ 7階
（山陽百貨店西館 7階）
TEL079-284-5806　
FAX079-284-8048
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Aika　- 橋本 恵子 -　（サウンドセラピスト／ヴォーカル／作詞／作曲）「Ａｉｋａ」とは、―"愛
" のことのは "歌 " に乗せ、 天まで響け―　という祈りからつけられたステージネームです。兵庫
県宝塚市出身。１０月２日生まれ。この日はカトリックでは守護天使の祝日、天使に感謝する日。
大阪音楽大学大学院オペラ科を終了。二期会のオペラ「カルメン」ミカエラ役でデビューし、オ
ペラミュージカルの舞台で様々な役を演じ、ミラノ、ニューヨークに留学し、舞台人としての研
鑚を積む。「子どもの未来と地球の環境」をテーマにしたコンサートをドイツ、オーストラリア、
モンゴルで行う。自分の内から響く声や言葉を大切にサウンドセラピーを取り入れ、命あるすべ
てのものに「ありがとう」の心を歌に託したサウンドセラピーコンサートを全国で展開中。
日本の伝統美を今に蘇らせるイマジネーションステージを韓国・ベトナム・シンガポール・イギ
リス・イタリアで母神として演じ、高い評価を得る。オランダで、音楽法要・故シーボルト医学
博士を偲んで「聖歌般若心経」を披露。ＴＶ「賢者の選択」で「ありがとう」がエンディングテー
マとしてオンエアー中。現在ＣＤ１５枚を発売中。ＣＤムック『魔法の声』（マキノ出版）。
飯田史彦さんとの共著ＣＤブック『光からのメッセージ』（ＰＨＰ研究所）。
『あなたの声は幸せを運ぶ風になる』（牧野出版）が好評発売中。

魂とからだを癒し幸運の扉を開く「声」の奇跡『あなたの声が幸せを運ぶ風になる』が、牧野出版から

　出版されました。「奇跡の歌ＣＤ」付き！

Book・CDのお問い合わせは、 http://aika.jp/　　http://www.music-net-jp.com/aika/


